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Freewriting -  Freies Schreiben 

 

Hierbei könnt ihr schnell und unzensiert einen Text produzieren. Es soll alles 

aufgeschrieben werden, was einem zum Thema einfällt, möglichst ohne den Stift 

abzusetzen. Falls euch nichts mehr einfällt, kann so lange z.B. der eigene Name 

geschrieben werden, bis die Ideen wieder fließen.  

 

Diese Schreibübung kann gut eingesetzt werden, wenn ihr  bereits mit der ersten 

Phase des wissenschaftlichen Schreibens begonnen habt und nun, trotz noch 

ungeordneter Ideen, einen ersten Text verfassen möchtet. 

Eine weitere Möglichkeit, welche die Hemmschwelle zum unüberlegten 

Schreiben weiter sinken lässt, ist, das unsichtbare fokussierte Freewriting. Dabei 

stellt ihr die Schriftfarbe auf dem Computer auf weiß ein.  

Idee: Diese Übung kann vor der Übung „Thema-Frage-Ziel: Der Weg zum roten    

Faden“ angewendet werden.  
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