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Das Planungsfünfeck  

Das Planungsfünfeck ist eine Übung, mit der dir das Planen und Strukturieren deiner Arbeit 

gut gelingt. Die Methode ist wirklich sehr beliebt. Auch wir schätzen sie für unsere Planung 

von Hausarbeiten sehr. Du kannst die Übung ganz nach Belieben nutzen. Sie ist hilfreich bei 

der Vorbereitung für ein Exposé, aber auch zur Überarbeitung der Einleitung um zu schauen, 

ob alles Wichtige darin ist. Besonders gut funktioniert die Übung kurz vor Beginn des 

tatsächlichen Schreibens. So wird dir schon zu Beginn bewusst, was du im weiteren Verlauf 

der Arbeit vorhast. Im Planungsfünfeck schreibst du getrennt dein Thema, deine 

Fragestellung, deine Methode, deine verwendeten Theorien und Begriffe, dein 

Forschungsgegenstand und deine Arbeitshypothesen auf. Dadurch kannst du dich gut 

strukturieren und schauen, ob dir wirklich alles für dein weiteres Vorgehen klar ist. Ein Tipp 

von uns ist, dass du das beschriftete Planungsfünfeck während des Schreibprozesses immer in 

deine Nähe legst, sodass dir beim Schreiben der rote Faden bewusst ist. Dadurch vergisst du 

nicht so schnell, worauf du beim Schreiben hinaus willst und der rote Faden im Fokus bleibt. 

 

 


