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Zutaten:

4 Doppelmatjesfilets
100g Sahne

100g Naturjoghurt
200¢ saure Sahne
2 EL Mayonnaise

3 Gewiirzgurken

2 EL Gurkenwasser
1-2 Apfel

1 Zwiebel

1 TL Zucker

Pfeffer

bik



Zubereitung:

~Matjesfilets abspiilen und trocken tupfen. (Zu salzigen
Matjes vorher 1 Stunde lang wéssern.) Sahne, Joghurt und
saure Sahne verrithren. Gurkenfliissigkeit dazugeben und
weiterriihren. Mit Zucker und Pfeffer nach Geschmack wiir-
Zen. Apfel schélen, entkernen und in feine Scheiben schnei-
de. Gurken wiirfeln. Apfelscheiben und Gurkenstiicke zur
Sauce geben. Zwiebel hiuten und in Ringe schneiden.
Matjes mit Sauce und Zwiebelringen bedecken und noch
mindestens 1 Stunde im Kiihlschrank abgedeckt ziehen las-
sen.

Dazu passen wunderbar karamellisierte Kartoffeln.”

Nach Belieben die Apfelstiicke etwas kleiner,
in mundgerechte Stiicke schneiden




