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Zutaten:

500¢g griine Bohnen

1 Bd. Bohnenkraut

4 Doppelmatjesfilets
60g gewdiirfelter Speck
1 Bd. Petersilie

1 kl. Zwiebel

1 EL Butter

Pfeffer

Muskatnuss

Salz




Zubereitung:

»Bohnen putzen und waschen, in mundgerechte Stiicke
schneiden. Mit Bohnenkraut und Salz in Wasser geben.
Aufkochen und in etwa 15 Minuten gar kochen.

Speck in der Butter anbraten. Bohnen abtropfen lassen,
zum Speck geben und alles vermischen. Mit Salz, Pfeffer
und Muskat abschmecken. Petersilie waschen, trocknen,
klein zupfen und zu den Bohnen geben. Zwiebel schilen
und in Ringe schneiden. Matjes auf dem Teller mit Zwie-
belringen belegen, die Bohnen dazu anrichten.”

(Fritsch, 2017, S. 41)

Pellkartoffeln, Bratkartoffeln, Salzkartoffeln, Schwarzbrot
und griiner Salat.




